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 Comment financer ma formation ? 

 
La reconversion professionnelle est un changement  

qui demande du temps et de l’argent… 
  
 

Source : https://www.nouvelleviepro.fr/info/financez-vous 
 
  

Lorsque vous avez décidé d’un plan de reconversion, vous savez exactement comment vous reconvertir, quelles 
formations suivre…   
  
Vous pouvez donc anticiper les coûts de ce changement professionnel.  
  
Anticiper les coûts de la reconversion  
 

Demandez-vous :  
  

 de combien d’argent vous avez besoin pour financer les formations professionnelles ;  
 de combien d’argent vous avez besoin pour vivre le temps de trouver un nouveau job et 
d’entamer votre transition professionnelle ;  
 de combien d’argent vous avez besoin pour vivre, le temps que votre nouvelle activité se mette 
en place.  

  
La planification financière est d’autant plus importante quand vous avez un projet de création d’entreprise  

  
 Organiser votre budget vous libérera du stress et de la charge mentale.   

Avoir un filet de sécurité est rassurant et augmente les chances de réussir sa reconversion,  
ou du moins d’aller jusqu’au bout.  
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Voici tous les dispositifs qui peuvent vous aider à financer votre projet de reconversion.  
  
 

1. Le compte personnel de formation (CPF)  
 
Le compte personnel de formation (CPF) est un dispositif qui permet de financer une partie ou la totalité d’une 
formation professionnelle.  
Rendez-vous sur Mon Compte Formation pour connaître le montant de vos cotisations. Cette aide financière 
peut prendre en charge vos frais de formation afin de changer de métier et vous reconvertir 
professionnellement.  
⇒ Pour en savoir plus, découvrez le CPF en pratique.  
  
  

2. Le projet de transition professionnelle   
(PTP – Financement par l’entreprise)  

 
Votre employeur peut prendre en charge votre reconversion, notamment via la formation.   
Le projet de transition professionnelle (PTP) est accessible à tous les salariés du secteur privé. Ce dispositif 
vous permet de financer un projet professionnel de transition.   
Le PTP vous permet de vous absenter de votre poste de travail pour suivre une formation certifiante durant vos 
horaires de bureau. Le but de ce dispositif est d’aider les salariés à évoluer dans leur carrière professionnelle, 
notamment lorsqu’ils souhaitent se réorienter professionnellement.  
L’un des avantages du PTP est que vous bénéficiez d’une formation rémunérée. Vous pouvez acquérir de 
nouvelles compétences dans le but de changer d’emploi ou de secteur d’activité, sans perte de salaire.  
⇒ Découvrez en détail le https://www.transitionspro-ara.fr/connexion/, une aide pour les salariés qui veulent 
se reconvertir sans perte de salaire.  
  
  

3. Le dispositif Démission – Reconversion 
  
Le dispositif Démission – Reconversion permet de toucher les allocations chômage en cas de démission, mais 
seulement si la personne démissionnaire a un projet d’évolution professionnelle.  
En bref, pour pouvoir financer votre reconversion avec l’assurance-chômage, vous devez monter un dossier de 
reconversion. Ce dernier doit être validé par une commission.  
Ce dispositif peut vous aider à financer une formation ainsi qu’un projet de création ou de reprise d’entreprise. 
Vous bénéficiez d’une sécurité financière mensuelle qui vous permet de mettre en place votre projet de 
réorientation professionnelle.  
Une fois votre projet validé, vous avez 6 mois pour vous inscrire en tant que demandeur d’emploi auprès de 
Pôle Emploi.  
⇒ Découvrez les 5 conditions pour bénéficier du dispositif Démission – Reconversion.  
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4. L’aide individuelle à la formation pour les demandeurs d’emploi   
(France Travail)  

 
Si vous êtes en période de chômage, vous pouvez faire une demande de formation auprès de France Travail. 
L’AIF (aide individuelle à la formation) est une subvention qui peut couvrir tout ou une partie des coûts de votre 
formation.  
Cette aide financière vous permet de diminuer vos dépenses personnelles et d’entamer une reconversion 
professionnelle de manière sereine. La formation permet de réorienter sa carrière plus facilement et facilite 
l’insertion professionnelle.  
  
  

5. Les Transco (transitions collectives)  
 
Si vous vous interrogez sur votre avenir professionnel et si vous souhaitez vous réorienter vers un secteur qui 
recrute, les Transitions collectives (Transco) peuvent vous aider à financer votre reconversion.  
Vous bénéficiez d’un accompagnement à la reconversion pour changer d’activité professionnelle de manière 
sécurisée. Vous pouvez suivre une formation professionnelle continue en conservant votre rémunération durant 
toute la durée de la formation. Les coûts pédagogiques sont également pris en charge par l’État ou par votre 
employeur.  
Vous pouvez avoir accès aux Transitions collectives dans deux situations :  

 votre entreprise considère votre emploi comme fragilisé (risque accru de licenciement, menacé 
par la crise économique et les mutations du marché du travail…) et vous propose de suivre une 
formation professionnelle prise en charge pour booster votre carrière ;  
 votre entreprise a signé un accord GEPP ou une rupture conventionnelle collective (RCC) qui 
prévoit l’utilisation d’un congé de mobilité et qui autorise ses salariés à bénéficier du dispositif 
Transco.  

⇒ Découvrez comment se former gratuitement avec les Transco.  
  
  

6. L’épargne personnelle pour financer sa reconversion  
 
La reconversion professionnelle ne se décide pas sur un coup de tête. Vous avez d’abord une envie de 
changement, un désir d’évoluer dans votre carrière et de changer de vie professionnelle.  
Avant de vous lancer dans cette nouvelle aventure professionnelle, il faut vous poser les bonnes questions, 
interroger vos motivations pour définir un projet de reconversion faisable et clair.  
Le coaching ainsi que le bilan de compétences peuvent vous aider à faire le point sur votre situation 
professionnelle et trouver des pistes pour vous épanouir professionnellement et changer d’emploi ou de 
secteur d’activité.  
Lorsque vous avez décidé d’un plan de reconversion, vous savez exactement comment vous reconvertir, quelles 
formations suivre… Vous pouvez donc anticiper les coûts de ce changement professionnel.  
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7. Demander un prêt ou un crédit bancaire  
 
Vous pouvez emprunter de l’argent auprès de la banque pour financer une reconversion. Attention, un prêt 
bancaire est un risque.  
Calculez-le et discutez-en sérieusement avec votre banquier pour savoir si faire un crédit est pertinent pour 
votre projet professionnel, car il s’agit d’un engagement financier à long terme.  
 
  

8. Le crowdfunding et les donations « Love Money »  
 
Le crowdfunding est un système de donation populaire. Il s’agit d’un financement participatif que vous pouvez 
mettre en place pour récolter de l’argent et financer votre reconversion. Vos proches peuvent participer, ainsi 
que des amis ou des inconnus.  
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